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Консультация для родителей на тему: Трудовое 

воспитание в семье 

 
 

Цель: формирование компетенции родителей в вопросе трудового воспитания.  

Задачи: Привлечь внимание родителей к осознанию важности трудового воспитания в 

жизни ребенка. 

Вызвать интерес родителей к совместной трудовой деятельности с ребенком дома. 

Ход: Трудовое воспитание – важное средство всестороннего развития личности 

ребенка. Трудолюбие не дается от природы, а должно воспитывается с самого раннего 

детства. Главная цель труда – в его влиянии на личность ребенка. Разумно 

организованный труд укрепляет физические силы, здоровье ребенка. Движения 

становятся увереннее и точнее. Действуя, малыш все лучше ориентируется в 

пространстве. 

Труд оказывает существенное влияние и на умственное развитие ребенка. Он развивает 

сообразительность, любознательность, инициативу, активное восприятие, 

наблюдательность, внимание, сосредоточенность, тренирует память. А так же труд 

развивает мышление - ребенку приходится сравнивать, сопоставлять предметы и 

явления, с которыми он имеет дело. 

Подчеркивая неоценимое значение труда для всестороннего развития личности 

ребенка, предлагаю вашему вниманию, некоторые рекомендации по трудовому 

воспитанию в семье.  

Труд детей в семье для должен быть посильным. Вовсе не обязательно возлагать на 

плечи малыша уборку всей квартиры, но попросить его обтереть пыль с подоконника 

вполне можно. Используйте удобный момент – интерес. Любому ребенку интересно 



поработать пылесосом. Много он, конечно, не наработает, а вот кое–какие навыки 

получит. 

 
На первых ступенях трудовая деятельность мало устойчива, она тесно связана с 

играми детей. Связь между трудом и игрой важна в дошкольном возрасте – 

игровые образы помогают детям выполнять работу с большим интересом. За 

игрой ребенка проще приучить к труду. Например, ваш дом –это космический 

корабль, и его нужно вычистить перед отлетом. Маленькие дети легко 

очеловечивают неодушевленные предметы – это качество можно эффективно 

использовать. Скажите ребенку от имени игрушки, что ей холодно лежать на 

полу, или пусть мишка попросит, чтобы его посадили на полку. 

 
Никогда не заставляйте ребенка насильно помогать вам. Принуждение 

отвращает. Тем более работа, сделанная по принуждению, не отличается 

качеством. Помощь должна отходить от чистого сердца. Понятно, что ребенок 



может не обратить внимания, что вам трудно и что вы были бы не против принять 

от него помощь. Здесь можно немного схитрить: поохать да поахать: «Ах, как я 

устала», «Ох, спина болит». Редкий ребенок не сообразит, что его помощь была 

бы к месту. 

Какую же помощь по хозяйству может оказывать дети дошкольного возраста? 

Диапазон достаточно широк. Кроме уборки своей комнаты, малыш может помочь 

маме в приготовлении к ужину, например, в сервировке стола. Ребенку вполне по 

силам полить комнатные растения, покормить домашних питомцев. 

 
 

Помните, давая поручения ребенку, необходимо доступно объяснить, что, за чем, 

и почему делается. Ребенок необходимо знать зачем ему выполнять те или иные 

задания и какой результат должен быть достигнут. Только так у дошкольников 

сформируется представление о необходимости этих действий. Поэтому всегда 

нужно объяснять для чего мы трудимся. Например, если цветы не полить – они 

могут погибнуть; если мы не помоем посуду, то придется есть из грязной. 

Труд ребенка не должен оставаться не замеченным со стороны взрослых. Любой 

труд должен быть поощрен: поблагодарите ребенка, похвалите, оцените его 

старания. Даже если ребенок сделал что-нибудь не так. А если он что-либо 

разобьет, сломает, не вздумайте ругать его, ведь ребенок хотел помочь. Труд и 

его результат должны сопровождаться положительными эмоциями. 

Постепенно у ребёнка складывается положительное отношение не только к тем 

видам труда, которые связаны с игрой, но и к тем, которые не так интересны, но 

необходимы, то есть происходит осознание важности трудовой деятельности. 

Деятельность взрослых служит детям образцом для подражания. Если сами 

взрослые трудятся с энтузиазмом, то и ребенок будет стремиться к этому. Когда 

ребенок видит, что труд для взрослых – это тяжёлое бремя, то и сам будет 

относиться аналогично. Поэтому сами родители должны браться за любую 

работу с желанием, старанием и ответственностью, являясь для детей хорошим 

примером. 

Учите ребенка доводить начатую им работу до конца, не торопите и не 

подгоняйте малыша, умейте ждать, пока он завершит работу сам. 



 
 

Параллельно с трудовым воспитанием необходимо воспитывать уважение к 

труду взрослых, к бережному отношению его результатам. Слова нотации, как 

известно, методы для ребенка малоубедительные. Он должен видеть добрый 

пример взрослых. 

Только систематическое выполнение трудовых обязанностей будет 

способствовать воспитанию у дошкольников организованности, 

ответственности, привычки к трудовому усилию, что так важно для подготовки 

ребенка к школе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Консультация для родителей 

Родителям - как правильно научить ребенка ПДД Проанализировав 

дорожно-транспортные происшествия, в которых пострадали дети, было 

установлено, что 80 %  из них произошли в радиусе одного километра от их 

дома. То есть в тех местах, где ребята должны были бы хорошо знать условия 

движения транспорта, места пешеходных переходов, установки светофоров, 

заведомо опасные участки. И хотя в дошкольных учреждениях педагоги 

проводят занятия с детьми по правилам дорожного движения, привлекая 

сотрудников ГИБДД, на радио и телевидении выходят специальные 

тематические передачи, в различных издательствах готовятся брошюры, 

плакаты, листовки, пропагандирующие правила дорожного движения, 

однако ситуация к лучшему не изменяется. 

Большинство родителей, обеспокоенных за своих детей, прибегают к брани, 

многословным предупреждениям и даже к наказаниям. Такой метод не даёт 

эффекта, ведь ребёнок 3-5 лет (а часто и старше) не может осознать 

опасности. Он не представляет автомобиль в качестве опасности, которая 

может принести увечье или лишить жизни, наоборот, с автомобилем у него 

связаны приятные впечатления. Ничто так не влечёт малыша, как 

автомобиль будь то игрушечный или настоящий. Ребёнка можно научить 

выполнять все требования безопасности, не прибегая к запугиванию. 

Ребёнку необходимо внушить, что проезжая часть предназначена 

исключительно для транспортных средств, а не для игр. Можно научить 

детей ещё до того, как они пойдут в школу, умению ориентироваться в 

транспортной среде, прогнозировать разные ситуации, правильно 

определять место, где можно переходить дорогу, а перед переходом быть 

достаточно терпеливым и всегда оглядеться по сторонам, прежде чем сойти 

с тротуара. 

Скорость движения, плотность транспортных потоков на улицах и дорогах 

нашей страны быстро возрастают и будут прогрессировать в дальнейшем. 

Поэтому обеспечение безопасности движения становиться всё более важной 

государственной задачей. Особое значение в решении этой проблемы имеет 

заблаговременная и правильная подготовка самых маленьких наших 

пешеходов - детей, которых уже сейчас за воротами дома подстерегают 



серьёзные трудности и опасности, и жить которым придется при 

несравненно большей интенсивности автомобильного движения. 

Избежать серьезных опасностей можно лишь путём соответствующего 

воспитания и обучения ребёнка. Важно знать, что могут сами дети: 

НАЧИНАЯ с 3-4 лет: ребёнок может отличить движущуюся машину от 

стоящей на месте. О тормозном пути он ещё представления не имеет. Он 

уверен, что машина может остановиться мгновенно. 

Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил 

дорожного движения. 

- Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

- Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - ребёнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

- Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 

- Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

"Пешеходный переход". 

- Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

- Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут 

с большой скоростью и т.д. 

- Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев 

предварительно дороги, - это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы 

дети её повторяли. 

- Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 
 

НАЧИНАЯ с 6 лет 

- ребёнок всё ещё имеет довольно ограниченный угол зрения: боковым 

зрением он видит примерно две трети того, что видят взрослые; 

- большинство детей не сумеют определить, что движется быстрее: 

велосипед или спортивная машина; 

- они ещё не умеют правильно распределять внимание и отделять 

существенное от незначительного. Мяч, катящийся по проезжей части, 

может занять всё их внимание. 

ЛИШЬ НАЧИНАЯ с 7 лет 

- дети могут более уверенно отличить правую сторону дороги от левой. 

НАЧИНАЯ с 8 лет 

- дети уже могут реагировать мгновенно, то есть тут же останавливаться на 

оклик; 

- они уже наполовину опытные пешеходы; 

- они развивают основные навыки езды на велосипеде. Теперь они 

постепенно учатся объезжать препятствия, делать крутые повороты; 

- они могут определить, откуда доносится шум; 

- они учатся понимать связь между величиной предмета, его удалённостью 

и временем. Они усваивают, что автомобиль кажется тем больше, чем ближе 

он находится; 

- они могут отказываться от начатого действия, то есть, ступив на проезжую 

часть, вновь вернуться на тротуар; 

- но они по-прежнему не могут распознавать чреватые опасностью ситуации. 



Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил 

дорожного движения. 

- Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

- Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - ребёнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

- Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 

- Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

"Пешеходный переход". 

- Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

- Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут 

с большой скоростью и т.д. 

- Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев 

предварительно дороги, - это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы 

дети её повторяли. 

- Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 
 

СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА НЕОБХОДИМО И В АВТОМОБИЛЕ. 

Здесь перед вами открывается обширное поле деятельности, так как 

примерно каждый третий ребёнок, ставший жертвой дорожно-

транспортного происшествия, находился в качестве пассажира в 

автомобиле. Это доказывает, как важно соблюдать следующие правила: 

· Пристёгиваться ремнями необходимо абсолютно всем! В том числе и в 

чужом автомобиле, и при езде на короткие расстояния. Если это правило 

автоматически выполняется взрослыми, то оно легко войдёт у ребёнка в 

постоянную привычку. 

· Если это возможно, дети должны занимать самые безопасные места в 

автомобиле: середину или правую часть заднего сиденья, так как с него 

можно безопасно выйти прямо на тротуар. 

· Как водитель или пассажир вы тоже постоянно являете пример для 

подражания. Не будьте агрессивны по отношению к другим участникам 

движения, не обрушивайте на них поток проклятий. Вместо этого объясните 

конкретно, в чём их ошибка. Используйте различные ситуации для 

объяснения правил дорожного движения, спокойно признавайте и свои 

собственные ошибки. 

· Во время длительных поездок почаще останавливайтесь. Детям 

необходимо двигаться. Поэтому они будут стараться освободиться от ремней 

или измотают вам все нервы. 

· Прибегайте к альтернативным способам передвижения: автобус, железная 

дорога, велосипед или ходьба пешком. 

ЧТО МОЖНО ПРОЧИТАТЬ ДЕТЯМ 

Три друга пешехода в любое время года. 

Красный свет - твой первый друг - 

Деловито строгий. 

Если он зажёгся вдруг - 

Нет пути дороги. 

Жёлтый свет - твой друг второй 



Даёт совет толковый: 

Стой! Внимание утрой! 

Жди сигналов новых! 

Третий друг тебе мигнул 

Своим зелёным светом: 

Проходи! Угрозы нет! 

Я порукой в этом! 

При переходе площадей, 

Проспектов, улиц и дорог 

Советы этих трёх друзей 

Прими и выполни их в срок. 

Загорелся красный свет - 

Пешеходу хода нет! 

СВЕТОФОР. 

Стоп, машина! 

Стоп, мотор! 

Тормози скорей, 

Шофёр! 

Красный глаз 

Глядит в упор - 

Это строгий 

Светофор. 

Вид он грозный 

Напускает, 

Дальше ехать 

Не пускает... 

Обождал шофёр 

Немножко, 

Снова выглянул 

В окошко. 

Светофор 

На этот раз 

Показал 

Зелёный глаз, 

Подмигнул 

И говорит: 

"Ехать можно, 

Путь открыт!" 

«ПЕШЕХОДНЫЙ СВЕТОФОР» 

Дорогу, перекрёсток на пути 

Светофор поможет перейти 

С человечком красным – Стой! 

Двигайся с зелёным по прямой. 

«Светофор». 

Светофор нас в гости ждет. 

Освещает переход. 

Загорелся красный глаз: 

Задержать он хочет нас. 



Если красный – нет пути. 

Красный свет – нельзя идти. 

Желтый свет – не очень строгий: 

Жди, нам нет пока дороги. 

Ярко-желтый глаз горит: 

Все движение стоит! 

Наконец, зеленый глаз 

Открывает путь для нас. 

Полосатый переход 

Пешеходов юных ждет! 

«Непослушный пешеход». 

Через лес бежит дорога, 

Светофор моргает строго. 

К переходу все спешат: 

От лосей и до мышат. 

Иногда через дорогу 

Пешеходов очень много 

Скачет, ходит, пролетает, 

Пробегает, проползает. 

Мама ежика учила, 

Мама пальчиком грозила: 

- Помни правила, малыш! 

Если красный свет – стоишь! 

Если желтый – просто жди, 

На зеленый – проходи! 

Непослушный пешеход 

Сделал все наоборот! 

Ежик очень торопился 

И клубочком покатился 

Прямиком на красный свет! 

Можно так? Конечно, нет! 

Завизжали тормоза, 

И зажмурил еж глаза. 

Старый толстый самосвал, 

Забибикал, зарычал: 

- Еле я остановился, 

Чуть с дороги не свалился! 

Что, не знаешь правил ты?! 

Ну-ка быстро марш в кусты! 

Дам тебе я, еж, совет: 

Не ходи на красный свет! 

Еж тихонько пропыхтел: 

- Извините, не хотел. 

Рассказал нам светофор: 

Еж исправился с тех пор. 

Лучше всех порядок знает, 

Ничего не нарушает! 

  



ЧТОБ НИКОГДА НЕ ПОПАДАТЬ В СЛОЖНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, 

НАДО ЗНАТЬ И СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ! 

1.        ПЕРЕХОДИТЬ УЛИЦУ НУЖНО ТОЛЬКО НА ЗЕЛЁНЫЙ СИГНАЛ 

СВЕТОФОРА! 

2.        ИГРА ВБЛИЗИ ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ ОПАСНА! 

3.        ПРИ ПЕРЕХОДЕ УЛИЦЫ БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ! ОБХОДИТЕ 

ТРАМВАЙ СПЕРЕДИ, АВТОБУС И ТРОЛЛЕЙБУС СЗАДИ. 

4.        ПЕРЕХОДИТЕ УЛИЦУ ТОЛЬКО В МЕСТАХ, ОБОЗНАЧЕННЫХ 

ДЛЯ ПЕРЕХОДА. 
  

 

Консультации для родителей 

«Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет» 

Что нужно, чтобы ребёнок рос любознательным, умным, сообразительным? 

Постарайтесь прислушаться к малышу, понять особенности его возраста, оценить 

его собственные, индивидуальные возможности. 

Три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и начинается 

дошкольный возраст. Ребёнок начинает отделять себя от мира окружающих 

взрослых, он вступает в более самостоятельную жизнь. Малыш уже многое 

понимает, знает и умеет и стремится узнать ещё больше. Ваша задача - помочь 

ему в этом. В умственном развитии дошкольника - главное это знакомство с 

окружающими его предметами. Их форма, величина, цвет, расположение в 

пространстве, передвижение - вот то, что привлекает ребёнка. 

Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, строятся в основном 

на действиях ребёнка с разнообразными предметами. Для развития восприятия 

полезны игры, в которых ребёнку надо будет сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине и находить среди них одинаковые. Иногда при этом требуется 

не обращать внимание на другие важные особенности предметов, например на их 

назначение. Если это вызовет у малыша затруднение, помогите ему. 

Игры, направленные на развитие внимания, потребуют тщательного 

рассматривания и сопоставления предметов, выявления их сходства и различий. 

Развивать словесную память рекомендуется в ролевой игре, где запоминание 

слов станет необходимым условием выполнения ребёнком взятой на себя роли. 

Другие игры направлены на тренировку зрительной памяти. Большая группа 

дидактических игр направлена на развитие мышления ребёнка. Для трёхлетнего 

малыша наиболее целесообразно решение мыслительных задач, требующих 

раскрытия строения предметов и их взаимного пространственного расположения. 

Следующая группа игр ориентирована на развитие творческих способностей 

ребёнка, стимулирование его воображения. Малыш будет стремиться замечать 

одновременно разные качества предметов, искать разнообразные варианты 

видения одной и той же вещи или рисунка. И наконец, математические игры-

задания помогут научить ребёнка выделять количественные отношения между 

предметами. 

Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его 

индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с заданиями, 

можно предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае затруднений, лучше 

подольше задержаться на простых. Ни в коем случае нельзя форсировать 



выполнение заданий, упрекать малыша в том, что он что-либо не умеет, даже если 

это с лёгкостью делают его сверстники. 

Важно не только научит ребёнка чему-либо, но и вселить в него уверенность в 

себе, сформировать умение отстаивать свою идею, своё решение. Особенно это 

касается выполнения творческих заданий, которые обычно имеют несколько 

решений и которые не предполагают жёсткой оценки: «верно - неверно». Нужно 

научить ребёнка принимать критику без обид и выдвигать новые идеи. 

И опять-таки здесь важны индивидуальные черты ребёнка. Если он смел и уверен 

в себе, можно начинать учить его критически оценивать свои ответы. Если 

застенчив, нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать любую 

инициативу. Если малыш стремится быстро менять задания, отделываясь первым 

попавшимся ответом, то хорошо бы заинтересовать его заданием, научить 

находить в нем новые детали, насыщая знакомое новым содержанием. И 

наоборот, если, выполняя игровое задание, ребёнок «увязает» в бесконечных 

деталях, что мешает ему двигаться вперёд, лучше помочь ему выбрать один 

вариант, оставив всё лишнее в стороне, потренироваться в умении переходить от 

одной идеи к другой, что особенно важно при выполнении творческих заданий. 

Занимаясь с ребёнком, помните, что его действия лишь только начинают 

становиться целенаправленными. Малышу ещё очень трудно следовать 

намеченной цели, он легко отвлекается и переходит от одного занятия к 

другому. Быстро наступает утомление. Внимание ребёнка может быть 

сосредоточено одновременно только на небольшом количестве предметов. 

Интерес легко возникает (особенно, когда ребёнок видит новые и яркие 

предметы), но также легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите организовать 

развивающие игры-занятия, помните три правила: 

Правило первое: не давайте малышу для постоянного пользования игрушки, с 

которыми будете проводить игры, чтобы к него не пропал интерес к ним. 

Правило второе: во время игры ребёнка не должны отвлекать посторонние 

предметы. Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша. 

Правило третье: пусть игры будут достаточно простыми и совсем короткими. 

Даже 5 минут вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы ребёнок довёл 

начатое дело до конца. А после этого смените игру на новую - и вы увидите, что 

внимание ребёнка снова оживёт. 

Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это школа 

сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, и стойко 

переносит свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная 

обстановка выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры будут 

полезны для развития ребёнка. 

В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с несколькими. А 

ещё лучше играть всей семьёй, хоть на несколько минут откладывая свои дела. 

Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а 

проведённые вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее 

совместную жизнь.Так играйте же вместе с малышом 

                                 Консультации для родителей 

«Кризис трех лет» 

К трем годам родители начинают замечать серьезные изменения в своем ребенке, 

он становится упрямым, капризным, вздорным. Улыбка умиления на лицах 



родителей сменяется выражением озабоченности, растерянности и некоторого 

раздражения. Многие не знают, что в это время происходит очень важный для 

ребенка психический процесс: это первое яркое выражение своего «Я», это его 

попытка самостоятельно отдалиться от матери, удлинить психологическую 

пуповину, научиться многое делать самому и как - то решать свои проблемы. Без 

психологического отделения от родителей ребенку сложно будет найти себя в 

этой жизни, выработать механизмы психологической адаптации и гибкого 

поведения в различных ситуациях. 

Кризисы развития - это относительно короткие (от нескольких месяцев до года - 

двух) периоду в жизни, в течение которых человек заметно меняется, 

поднимается на новую жизненную ступень. Кризисы бывают не только в детстве 

(1 год, 3 года, 7 лет, 13 лет), так как личность человека развивается непрерывно. 

При этом всегда происходит смена периодов: относительно длинных и 

спокойных - стабильных и более коротких, бурных - критических, то есть 

кризисы - это переходы между стабильными периодами. 

Взрослые способны понять, что с ними происходит, зная закономерности 

личностного развития. Родители не должны пугаться остроты протекания 

кризисов, это вовсе не отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление 

ребенка в самоутверждении в новом возрастном качестве говорит о том, что в его 

психике сложились все возрастные новообразования для дальнейшего развития 

его личности и адаптивных способностей. И, наоборот, внешняя 

«бескризисность», создающая иллюзию благополучия, может быть обманчивой, 

свидетельствовать о том, что в развитии ребенка не произошло соответствующих 

изменений. 

Таким образом, не надо пугаться кризисных проявлений, опасны проблемы 

непонимания, возникающие в этот момент у родителей и педагогов. Можно ли, 

действуя грамотно, смягчить проявление кризиса? Как помочь ребенку выйти из 

него, не внося в душу негативные качества: ведь упрямства - это крайняя степень 

проявления воли, необходимого для ребенка качества; капризность - 

демонстрация собственной значимости для других, ощущение своего «Я», эгоизм 

- в здоровом виде чувство «самостоятельности», собственное достоинство; 

агрессивность - крайняя форма самозащиты; замкнутость - неадекватная форма 

проявления здоровой осторожности, то есть необходимых для выживания в 

обществе качеств. Ребенок должен выйти из кризиса с набором положительных 

качеств, главная задача родителей и педагогов - не допустить закрепления их 

крайних проявлений. 

Что необходимо знать воспитателям и родителям о детском упрямстве и 

капризности: 

 Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев; 

 Как правило, фаза эта заканчивается к 3.5 - 4 годам (случайные приступы 

упрямства в более старшем возрасте - тоже вещь вполне нормальная); 

 Пик упрямства приходится на 2.5 - 3 года жизни; 

 Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

 Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

 В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 

раз в день (у некоторых - до 19 раз); 

 Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто упрямиться и 

капризничать, то вероятнее всего речь идет о «фиксированном» упрямстве, 



истеричности, как удобных способах манипулирования ребенком своими 

родителями. Чаще всего это результат соглашательского поведения родителей, 

поддавшихся нажиму со стороны ребенка, нередко ради своего спокойствия. 

Что могут сделать родители: 

 Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите это как 

необходимость. 

 Во время приступа упрямства оставайтесь рядом, дайте ребенку почувствовать, 

что вы его понимаете. 

 Не пытайтесь во время приступа что - то внушать ребенку. Это бесполезно. 

Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее будоражат. 

 Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к помощи 

посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-я-яй!». Ребенку только это 

и нужно. 

 Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном 

месте. Чаще всего помогает только одно - взять его за руку и увести. 

 Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка, книжка, 

штучка!», «А что это за окном ворона делает?» - подобные маневры 

заинтересуют и отвлекут. 

 Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «Нет», оставайтесь 

и дальше при этом мнении. 

Я сам! 

Я негативен и упрям, 

Строптив и своеволен, 

Средою социальной я 

Ужасно недоволен. 

Вы не даете мне шагнуть, 

Всегда помочь готовы. 

О боже! Как же тяжелы 

Сердечные оковы. 

Система «Я» кипит во мне, 

Хочу кричать повсюду: 

Я - самость, братцы, я живу, 
 

Хочу! Могу! И буду! 

(Булдакова Л. А.) 

 
 
 



 

 
 



 
 
 



 
 
 
 
 



 



 
 

 


